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Zastosowanie baniek lekarskich w leczeniu zespotow
bolowych, astmy, przeziebien i innych choréb



Dr Halina Kondraciuk jest z wyksztalcenia leka-
rzem anestezjologiem, stosujgcym z powodzeniem od sze-
regu lat metody tradycyjnej medycyny chinskiej. Swdj po-
byt w Chinach i Korei wykorzystala w celu zapoznania
sie 1 poglebienia swojej wiedzy w zakresie akupunktury
ze szczegblnym uwzglednieniem vakuumterapii (terapii
prézniowej). Pracujac wiele lat w Stolecznym Centrum
Akupunktury w Warszawie stosuje w swojej praktyce le-
karskiej, z powodzeniem, banki lekarskie w leczeniu sze-
regu choréb. Dazac do upowszechnienia tej znanej i pro-
stej metody nieinwazyjnej terapii przekazala w niniejszej
publikacji szereg praktycznych informacji na temat lecze-
nia wybranych schorzen.

Wydawca



Znane od wiekéw stawianie baniek przezywa obec-
nie swéj renesans. O znaczeniu tej metody leczenia wiele
moéwi fakt, ze byly one godlem pieczeci lekarskiej w sta-
rozytnej Mezopotamii, a uzywali ich najznakomitsi leka-
rze. Réwniez w Polsce banki sg znane i wykorzystywa-
ne od XIX-go wieku jako skuteczna pomoc w przypadku
przeziebienia, zapalenia gérnych drég oddechowych, za-
palenia ptuc, astmy. Wprowadzenie do medycyny antybio-
tykéw, niespotykany rozwdj farmacji znacznie przystonit
wartos¢ tej metody.

Po wielu latach pracy jako anestezjolog zaintere-
sowalam sie medycyng orientalng. Profesor dr med. Zbi-
gniew Garnuszewski jest mistrzem i nauczycielem tej me-
tody. Przeszkolona przez Niego w akupunkturze stosuje jg
profesjonalnie od 9 lat.

W czasie jednego z naukowo-szkoleniowych poby-
tow na Dalekim Wschodzie w Korei Poludniowej zauwazy-
tam, ze tamtejsi, znakomici lekarze medycyny orientalnej,
bardzo czesto uzywajg baniek. I to w bardzo zaskakujg-
cych dla mnie okoliczno$ciach: sg one stosowane nie tylko
w chorobach drég oddechowych, ale gtéwnie w zespotach
bélowych wszelkiego pochodzenia, ré6wniez po urazach,
a takze w $wiezych udarach mézgowych.

Stosowanie tak pojetych baniek wigze sie ze zna-
jomoscig wschodniej diagnozy i wyborem odpowiednich
punktéw akupunktury.

Akupunktura jest sposobem zapobiegania i leczenia
choréb przez wprowadzenie igly w odpowiedni punkt cia-
la, ale mozna na punkt akupunktury oddziatywaé¢ w inny
sposéb: przez ucisk, cieplo, laser, prad elektryczny, ale tak-
ze przez stawianie baniek.

Przyjmujemy, ze dzialanie lecznicze i przeciwbdélowe



jest nastepstwem podraznienia receptoréw skéry, mieéni,
powiezi.

Odruch skérno-trzewny powoduje rozszerzenie na-
czyn odpowiedniego narzgdu; naptywa Swieza krew, naste-
puje oczyszczenie chorych tkanek z produktéw przemiany
materii, odkwaszenie, odzywienie i natlenienie. Nastepu-
je tez rozluznienie miesni gladkich oskrzeli, zolgdka, je-
lit, woreczka zélciowego, drég moczowych i innych. Uklad
wspdélczulny i przywspoélczulny ulega pobudzeniu, co re-
guluje czynnosci narzagdéw i tkanek.

W tradycyjnej medycynie chiniskiej stwierdza sie, ze
bdl to stagnacja krwi i energii Qi. Nauka ta uznaje istnie-
nie kanaléw energetycznych — meridian6éw — powigzanych
z narzgdami, ktérymi nieustannie plynie energia zyciowa
Qi. Przyczyng choroby jest zakl6cenie przeplywu tej ener-
gii. Przywro6cenie prawidlowego obiegu Qi jest warunkiem
powrotu do réwnowagi i celem leczenia. Banki majg na
celu ogrzac¢ i usprawnié kragzenie krwi i Qi w meridianach
oraz usung¢ zimno, wilgoé¢, zmniejszy¢ bdl i obrzeki.

W akupunkturze baniek uzywa sie kompleksowo,
najczesciej wraz z zastosowaniem igly: po wkluciu nakry-
wa sie igle banka, uzyskujac niewielki krwioupust. Szcze-
gélnie dobre efekty uzyskuje sie stosujgc masaz bankg tzw.
masaz prozniowy.

Uzywane sg banki bambusowe, ceramiczne, gu-
mowe, jednak banki szklane majg tg przewage, ze po-
zwalajg podczas zabiegu na kontrolowanie wyglagdu
skéry. W wiekszosci przypadkéw uzywam banki szkla-
nej nr 4. jest to banka o $rednicy 6,5 cm, wysokoSci
8 cm. Szyjka zakonczona jest gtadkim, szerokim (10 cm)
mankietem, dzieki czemu banka nie wpija sie w cialo
i pozwala na jej przesuwanie. Na lokie¢, nadgarstek



i u dzieci uzywam baniek mniejszych, uznanych w Polsce
jako standard.

Ze wzgledu na kontakt z krwig kazdy pacjent powi-
nien mie¢ swoja banke. Kazdorazowo banki powinny by¢
starannie myte i sterylizowane.

Pacjent przyjmuje dogodng pozycje: lezy na brzuchu
— gdy lecze bdl kregostupa, na boku — gdy staw biodrowy.
Wygodnie siedzi przy leczeniu bélu karku, barku czy ast-
my.

Czesé ciala, na ktorej zamierzam wykonaé¢ masaz po-
krywam grubg warstwg masci rozgrzewajgcej — najchet-
niej uzywam masci Viprosal.

Do scianki wewnatrz banki przyklepuje opuszka pal-
ca niewielkg ilo§¢ waty nasaczonej spirytusem. Zapalam
tg wate i stawiam bez pos$piechu banke na wybrane miej-
sce. Po chwili ogienh gadnie z braku tlenu. Jezeli sitla ssania
jest za duza zmniejszam podci$nienie w bance, uciskajgc
opuszkg palca w jednym punkcie obwodu banki — wypusz-
czam troche powietrza. Wielko$§¢é podci$nienia tak regu-
luje, zeby przesuwanie banki nie sprawialo przykrosci.
Jedng rekg napinam skoére nad banksg, drugg przesuwam
banke np. wzdluz kregostupa. W okolicy kosci krzyzowej
prowadze na drugg strone kregostupa i do géry. W okolicy
karku na wysokosci VII kregu szyjnego przesuwam banke
na drugg strone. Powtarzam to kilka razy. Banka §lizga sie
po natluszczonej skérze powodujac znaczne przekrwienie.
W niektérych miejscach np. szczegblnej bolesnosci lub w
wybranych punktach akupunktury zatrzymuje banke na
jedng minute lub w tym czasie wykonuje nig ruchy okrez-
ne.

Masaz préozniowy stosuje najczesciej w leczeniu bélu
kregostupa, szczegélnie jego dolnego odcinka, bdélu sta-



wow barkowych, karku, stawéw kolanowych, stawéw lok-
ciowych, po urazach, b6l6w mieéniowych.

W sytuacji przemeczenia wykonuje masaz bankg po
obu stronach kregostupa — pacjenci majg uczucie komfor-
tu, ciepta i relaksu.

Banki stawiam w przypadkach: astmy oskrzelowej,
przeziebienia, zapalenia gérnych drég oddechowych, za-
palenia ptuc, kolki nerkowej, kolki watrobowej, niestraw-
nosci, uporczywej czkawki, choréb kobiecych, impotencji,
moczenia nocnego. Najczesciej stawiam banki (réwniez
profilaktycznie) przy pierwszych zwiastowanych obja-
wach tzw. przeziebienia. Ten sposéb postepowania szcze-
golnie wskazany jest u dzieci, ktére tatwo zapadajg na nie-
zyty goérnych drég oddechowych (schemat postepowania
jak w przeziebieniu).

Najlepsze efekty przeciwbodlowe, szczegblnie w ostrym
bélu, uzyskuje stawiajgc tzw. banke cietg. Skrwawiam pole
bélu automatycznym urzgdzeniem jednorazowego uzytku
i stawiam banke. Pole przykryte bankg delikatnie krwawi
z naklutych punktéw. W Korei metoda ta jest powszechnie
stosowana. Ja jg stosuje sporadycznie ze wzgledu na kon-
takt z krwig i wynikajgce z tego niebezpieczenstwa.

W przypadku zespoléw bélowych banke stawiam na
miejsce bolgce (tzw. punkty Aschi) lub na punkty spustowe
(trigger points), gdzie oprécz bélu sg inne zmiany np. skor-
ne lub wzmozone napiecie miesni. W innych przypadkach
wybieram punkty wg zasad Tradycyjnej Medycyny Chin-
skiej, a podanie ich schematu jest trudne, gdyz jest on do-
bierany indywidualnie wg tzw. réznicowania syndromow.

Ponizej podaje najcze$ciej uzywane przeze mnie
punkty akupunktury, na ktére stosuje banki w niektérych
jednostkach chorobowych.



ASTMA OSKRZELOWA

Gv 14 (GRT 14) - punkt 14 meridianu giéwnego regu-
latora tylnego, polozony w tylnej linii Srodkowej ciata, po-
nizej wyrostka o$cistego 7-go kregu szyjnego tzw. punktu
,»Stu zmeczen”, ma wlasnosci antyinfekcyjne: punkt im-
munologiczny.

Ub 13 (PM 13) — punkt 13 meridianu pecherza moczo-
wego, polozony na wysokosci wyrostka oScistego 3-go kre-
gu piersiowego, 1.5 cuna bocznie od linii $rodkowej tylnej,
stosowany w chorobach pluc i oskrzeli.

UB 43 (PM 43) — punkt 43 meridianu pecherza mo-
czowego, polozony na wysoko$ci wyrostka oScistego 4-go
kregu piersiowego, 3 cuny od linii Srodkowej tylne;j.

Gv 12 (GRT 12) - punkt 12 meridianu giéwnego regu-
latora tylnego, polozony ponizej wyrostka oScistego 3-go
kregu piersiowego w tylnej linii $rodkowej ciala.

Lu 1 (P 1) - punkt 1 meridianu ptuca, potozony 6 cu-
néw od linii Srodkowej ciala, 1 cun ponizej dolnego brzegu
obojczyka. Stosowany w astmie, duszno$ci, uczuciu cieza-
ru pelnosci w klatce piersiowe;j.
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PRZEZIEBIENIE

Gv 14 (GRT 14) - punkt 14 meridianu giéwnego regu-
latora tylnego, polozony w tylnej linii Srodkowej ciata, po-
nizej wyrostka oScistego 7-go kregu szyjnego.

Gv 12 (GRT 12) - punkt 12 meridianu giéwnego regu-
latora tylnego, polozony ponizej wyrostka o$cistego 3-go
kregu piersiowego w tylnej linii $rodkowej ciala.

Ub 13 (PM 13) — punkt 13 meridianu pecherza moczo-
wego, polozony na wysokosSci wyrostka oScistego 3-go kre-
gu piersiowego, 1.5 cuna bocznie od linii Srodkowej tylnej
ciala.

Ub 13 Gv 14
PM 13

A
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IMPOTENCJA

Gv 4 (GRT 4) - punkt 4 meridianu gtéwnego regulato-
ra tylnego, polozony ponizej wyrostka oScistego 2-go kregu
ledzwiowego w $rodkowej linii tylnej ciala. Punkt zwany
,bramag zycia” .

Ub 23 (PM 23) — punkt 23 meridianu pecherza moczo-
wego polozony na wysoko$ci wyrostka o$cistego 2-go kre-
gu ledZzwiowego, 1.5 cuna bocznie od linii $rodkowej tylnej
ciala.

Ub 52 (PM 52) — punkt 52 meridianu pecherza mo-
czowego polozony na wysokosci 2-go kregu ledzwiowego 3
cuny od linii Srodkowej tylnej ciata.
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MOCZENIE NOCNE

C4 (GRP 4) - punkt 4 meridianu gltéwnego regulato-
ra przedniego, polozony w linii Srodkowej przedniej ciala
3 cuny ponizej pepka. Punkt ogélnie wzmacniajgcy stoso-
wany rowniez w ginekologii.

C3 (GRP 3) — punkt 3 meridianu gléwnego regulatora
przedniego, polozonego w linii érodkowej przedniej ciala
4 cuny ponizej pepka. Punkt stosowany w chorobach ukla-
du moczowo-plciowego.

15



CHOROBY KOBIECE

C3 (GRP 3) - punkt 3 meridianu gtéwnego regulatora
przedniego, potozonego w linii Srodkowej przedniej ciala
4 cuny ponizej pepka.

C4 (GRP 4) - punkt 4 meridianu gtéwnego regulato-
ra przedniego, polozony w linii Srodkowej przedniej ciala
3 cuny ponizej pepka.

St 29 (Z 29) - punkt 29 meridianu zotadka potozony
w podbrzuszu, 4 cuny ponizej pepka, 2 cuny w bok od linii
sSrodkowej przednie;j.

St 30 (Z 30) — punkt 30 meridianu zoladka potozony
na géornym brzegu koSci tonowej, 2 cuny bocznie od linii
srodkowej przednie;j.
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NIESTRAWNOSC

C 12 (GRP 12) - punkt 12 meridianu giéwnego regula-
tora przedniego, polozony w linii Srodkowej przedniej cia-
la 4 cuny powyzej pepka.

St 25 (Z 25) — punkt 25 meridianu zotgdka polozo-
ny na wysokos$ci pepka 2 cuny bocznie od linii Srodkowe;]
przedniej ciata.

c12
GRP 12

St 25
225 S
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KOLKA NERKOWA

Gb 25 (PZ 25) — meridian woreczka z6lciowego poto-
zony na dolnym brzegu wolnego konca 12-go zebra.

K Gb 25
pPZ 25
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KOLKA WATROBOWA

Gb 24 (PZ 24) — punkt 24 meridianu woreczka zélcio-
wego polozony w linii Srodkowo-bocznej w siodmym mie-
dzyzebrzu.

Gb 24
PZ 24

P
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ZWYRODNIENIE STAWU BIODROWEGO

Gb 29 (PZ 29) - punkt 29 meridianu woreczka z6lcio-
wego polozony w linii 1gczgcej gérny kolec biodrowy i kre-
tarz duzy.

Gb 30 (PZ 30) - punkt 30 meridianu woreczka z6lcio-
wego polozony w bocznym zaglebieniu posladka, w 1/3
czesci linii tgczacej kretarz duzy i otwoér krzyzowy.

Pz 30
°
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BOL STAWU BARKOWEGO

Li 15 (JG 15) — punkt 15 meridianu jelita grubego, po-
lozony na powierzchni bocznej gérnej cze$ci ramienia, ku
dolowi do przodu od wyrostka barkowego.

T 14 (PO 14) — punkt 14 meridianu potrdjnego ogrze-
wacza, potozony ku tytowi i dotowi od wyrostka barkowe-

go.

T 14
Li15 Po 14

‘Jg15\'
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KRECZ SZYI1

Gv 14 (GRT 14) - punkt 14 meridianu giéwnego regu-
latora tylnego, polozony w tylnej linii Srodkowej ciata, po-
nizej wyrostka oScistego 7-go kregu szyjnego.

T 15 (PO 15) — punkt 15 meridianu potrdjnego ogrze-
wacza, polozony w polowie linii tgczgcej wyrostek barko-
wy i Gv 14 (GRT 14).

Gv 14
GRT 14

T15
4 PO15
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Zalecenia ogolne

Przeciwwskazania do stosowania baniek u pacjenta to:

- zaburzenia krzepniecia krwi i kruchosé naczyn,

- wysoka goraczka,

- drgawki,

- uszkodzona lub zmieniona chorobowo skéra,

- urazy, jezeli sg podejrzenia, ze krwawig naczynia,

- cigza, jezeli banki majg by¢ postawione na podbrzu-
szu lub ledZwiach.

Nie stawiamy baniek nad sercem i duzymi naczyniami
krwionosnymi.

Czas trwania zabiegu: 3 do 5 minut, niekiedy do 10
minut. W ostrych bélach zabiegi co drugi dziei, w przewle-
klych 2 razy w tygodniu. Kuracja to 10 zabiegow. Kuracje
mozna powtorzycé po miesiqcu przerwy.

Zabieg konczymy uciskajgc opuszkq palca skore wo-
kot bariki w celu jej rozszczelnienia i bezbolesnego zdjecia.
Pacjent podobnie jak po zabiegu akupunktury odpoczywa
ok. 10 minut. Pozostanie w domu i lezenie w lozku jest wska-
zane tylko, wowczas, gdy wymaga tego stan chorego.

1 cun — miara proporcjonalna pacjenta (odpowia-
da grubosci kciuka)
1.5 cuna - szerokos$é¢ 2-go i 3-go palca dioni

2 cuny — szerokos§é¢ 2-go, 3-go i 4-go palca dloni
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